
 

 

 

Ai  Segretari Regionali 

 delle Comunità MASCI Italiane 

 

 Il Centro Studi Scout "Baden Powell " di Agrigento in collaborazione con le Comunità 

di Agrigento e Porto Empedocle hanno il piacere di presentare alle Comunità MASCI 

delle varie regioni italiane il progetto : 

MOMENTI DELLA NOSTRA STORIA 

Le Comunità a tavola…..Dimmi cosa mangi e ti dirò chi sei! 

 Questo progetto ha origine dal bisogno di comprendere e investigare il passato dietro 

a noi con l’intento di porre alcune domande relative alle ricette di un tempo, arricchite 

dai segreti che le donne e gli uomini del nostro territorio, conservano gelosamente. 

Oltre a questo, scopo ultimo dell’azione, è quello di verificare la seguente ipotesi: può 

il cibo oggi, come un tempo, divenire valore per ri-significare il senso di convivialità 

familiare e comunitaria? Possiamo ritrovare un valore d’identità sociale della nostra 

terra , anche attraverso la riscoperta e la continua valorizzazione delle nostre 

tradizioni? 

 La nostra tesi iniziale ci vuole portare ad investigare sul valore del cibo nella società 

di oggi e di quella di un tempo (900), in verità non troppo lontana da noi.  

La conclusione a cui vorremmo arrivare, attraverso questo scambio generazionale, è 

che ancora oggi possiamo affermare che il cibo, non ha solo valore consumistico, ma 

possiede proprietà ulteriori, per cui lo stesso, permetterebbe di cogliere informazioni 

più profonde rispetto alla nostra e altrui identità geografica, etnica, di status sociale 

e familiare.  

Rimane assolutamente fondamentale riconoscere il cibo come straordinario “veicolo” 

per l’aggregazione e il mantenimento, non solo di buoni rapporti relazionali, ma 

motore per alimentare l’identità di un popolo lungo il corso della storia. 



 In questo senso ci torna alla mente la famosa frase di Brillat-Savarin che citava: Dis-

moi ce que tu manges, je te dirai ce que tu es”.  

Per la realizzazione del progetto, chiediamo la collaborazione di tutte le Comunità 

MASCI italiane. Ogni comunità dovrà comunicarci delle ricette tipiche del proprio 

territorio, possibilmente quelle tramandate dai nostri avi, che hanno la particolarità 

di usare ingredienti tipici della zona particolarmente poveri, ma sicuramente ottimi 

per la realizzazione di pranzi giornalieri e/o festivi. 

 L’ideale sarebbe quello che ciascuna comunità presentasse n.3 ricette, 

preferibilmente un primo, un secondo, un dolce. Ma lasciamo libere le comunità nella 

scelta. 

 Le ricette dovranno pervenire tramite email al seguente indirizzo: 

centrostudiscoutag@libero.it improrogabilmente entro il 30 gennaio 2023.  

Tutte le ricette dovranno essere accompagnate da una breve descrizione del Paese 

sede della Comunità e brevi cenni di presentazione della comunità stessa (anno di 

costituzione, eventuali nomi degli AS, attività svolte, magister precedenti, ecc.)  

Il materiale pervenuto, contribuirà alla realizzazione di un libro a livello regionale che 

verrà donato a tutte le Comunità partecipanti. Tutti i libri realizzati con le ricette, la 

storia della città, la storia della Comunità formeranno un almanacco con tutte le 

Comunità italiane.  NESSUN FINE DI LUCRO!! 

 L’invio deve essere effettuato su file in formato WORD o PDF, e dovrà contenere il 

nome della Comunità 

 Gli autori sono direttamente responsabili della proprietà delle immagini e del loro 

contenuto. Ai sensi della legge 31.12.1996 n° 675, ogni Comunità partecipante 

esprime il consenso al trattamento dei dati personali nei limiti e nelle finalità del 

progetto. 

 Le ricette inviate non verranno restituite ma resteranno nella completa disponibilità 

dell’archivio del Centro Studi Scout “Baden Powell” che si riserva la facoltà di 

riprodurre le immagini e utilizzarle a scopo divulgativo, senza fini di lucro, citando 

sempre il nome dell’autore/donatore. 

 

Centro Studi Scout Baden Powell                                                                                          


